


Te has detenido alguna vez a pensar
:Como es tu manera de vivir?

Muchas veces vivimos en “automatico” con la sensacion
que nada nos llena, esperando un gran cambio que le
de un giro a nuestra vida.

Te presentamos Cuidar-teresiano un itinerario que nos
ayudara a aprender a cuidarnos para conectarnos con
nosotros/as, con el otro/a y con el Dios que nos habita
que nos lleva a vivir con libertad y responsabilidad
nuestro proyecto de vida.
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Redaliza tulkigai
Comienza completando los 4 circulos externos
y posteriormente analiza tus respuestas y a
partir de ello desculbre tu mision, pasion,
profesion y vocacion.

“Sisomosloque
debemosser,

Lo que el
mundo
necesita

mundo entero”
Santa Catalina

Por lo que te



Un estudio, publicado en el British Journal of Sports Magazine,
demostré que tan solo con 20 min de ejercicio fisico empleado en
tareas del hogar, ya era suficiente para reducir los niveles de estrés.

Unos resultados que concuerdan con otra encuesta de un
6rgano de salud escoceés el cual reflejo que 3000 personas de las
que fueron consultadas reconocian que la limpieza domestica
era una de sus actividades preferidas para reducir la ansiedad.

Reorganiza/remodela una parte

de tu casa o cudrto

@ https://www.youtube.com/watch?v=IN5r153hwbQ


https://www.youtube.com/watch?v=IN5r153hwbQ

Fscucha este audio a la luz de Enrique
de OssO, donde Nnos invita a interiorizar
sobre nuestros suenos.

@ https://youtu.be/jhc65L43ghY







